Bilan sportif de l’année 2017.
Commençons par les épreuves que nous avons organisés.
-   Le 14me DUATHLON DES COTEAUX SEZANNAIS a eu lieu le dimanche 09 Avril.

Suite au succès des éditions précédentes, le format M est maintenu, soit respectivement 10 kms de course à pied, 40 kms de vélo et pour finir 5 kms de cap.

Cette année encore, l’épreuve comptait pour le championnat de ligue Champagne-Ardenne, sélective pour le championnat de France. Elle a attiré 153 participants. Cette manifestation reste un succès tant par l’organisation que par le niveau sportif des compétiteurs. 

Le format S, a su attirer 60 participants.

Sans oublier les courses XS et avenirs qui ont réunies  58 participants.
Les épreuves pour lesquelles nous étions compétiteurs. 
PRINTEMPS :

C’est le 12 Mars que les plus courageux ont commencé avec le duathlon de St Dizier sur le format Avenir pour Titouan et Noé.

Ensuite le format XS pour Mattéo, Baptiste et Clément.

Suivi du Format S pour Céline et Doudou.

Le 09 Avril, on reprend les mêmes, pour le duathlon de Sézanne,

Titouan et Noé sur le format Avenir.

Mattéo et Baptiste sur le XS.

Fred O, Maxime et Doudou sur le format M.

Le 30 Avril s'ensuit le duathlon de Sillery, avec sur le format Avenir Titouan et Noé, Mattéo sur le XS et Fred O sur le Format S.

1er triathlon de la saison le 07 Mai, Maxime et David ouvraient le bal à SENS sur le format S, avec une eau plutôt fraîche, 16°C. 

Le  14 Mai, Peggy, décide de partir toute seule au triathlon Format  M 

de Châlons en Champagne.

Elle prendra la  6ième place féminine. 

Le 21 Mai, le club était sur 3 sites, Chamouille, Chaumont et Jumièges près de Rouen.

Maxime et David avaient fait le choix d'aller vers le Nord pour participer au Triathlon du Chemin des Dames toujours en préparation d’un Format L.

Fred et Mattéo, optaient pour le Sud, avec un cross triathlon.

Formats XS et M.

Baptiste, qualifié pour les ½ finales des championnats de France Jeunes, parti dans l’Ouest, avec Céline et Doudou.

En raison d’une interdiction émise par la préfecture concernant la partie vélo, l’épreuve est transformée en Aquathlon.

Baptiste finira 23ième.

Doudou et Céline sur le Format S, finirons 30ème  et 65ème.

Le 03 Juin, Julien, Damien et Aurore participent au Triathlon des Lacs de Lusigny, la météo est capricieuse.

Le lendemain, Maxime et David prenaient le départ de leurs 1er L.

Le Triathlon international d’Obernai, avec des parcours  vélo et Cap bien vallonnés.

Pour Maxime cela se passa très bien, juste un peu émoussé sur les derniers Km de CAP. Quand à David, cela devint plus compliqué sur le parcours Cap, l’objectif se transforma par : « FINIR »

Il paya son manque de fraîcheur, suite au stage dans le Cantal 8 jours avant.

Dimanche 11/06, le 30ième Triathlon des Vielles Forges revient sur la route avec le Championnat régional Champagne Ardennes Cadet/Junior.

Après une course en tête en natation et vélo, Baptiste, finira 2ième au Scratch.

Lucas 18ième et 2ième Cadet.

Pour la course S, David finit devant Doudou, sans jamais l’avoir doublé.

Céline et Clément feront un finish au coude à coude, quant à  Camille, elle sera 2ième Junior.

Pour la petite histoire, Camille, Céline et Doudou, ont rajoutés quelques hectomètres sur la première partie du parcours vélo, sûrement jugé trop roulant à leurs goûts. Dommage pour eux car les difficultés étaient après ce fameux carrefour.

ETE :

Le 25 Juin, le Triathlon du Der, format XS pour Mattéo, Lucas, Bruno, Thierry, Clément, Camille et Annie.

Après plusieurs jours de fortes chaleurs, le doute s’installe sur le fait de nager sans combi.

Finalement le vent, s’en mêla, et l’eau refroidie suffisamment pour autoriser la combi. 

Malgré tout, la natation n’était pas si simple, des vagues se formaient sur le lac.

L’après-midi, Fred, Maxime, Julien, David et Damien rencontraient les mêmes difficultés sur le format M.

Nous remercions nos amis Nantais, Claudie et Charly d’avoir fait le déplacement.

Ce Challenge a permis au groupe de se surpasser pour tenter de les battre.  

Annie dans une Transition éclair, connue d’elle seule, effectue le parcours vélo avec ses lunettes…………….. de natation autour du cou ;)

Le 02 Juillet, L’XTERRA FRANCE, c'est sous un ciel menaçant, voire pluvieux que Baptiste obtient la 3ème  dans le format Jeunes.

Céline et Doudou sur le format découverte.

Quant à Maxime, la boue bloque son dérailleur avant, il fera son 2ième tour VTT sur le grand plateau, malgré cela, il termine 203ième/607 classés et 825 Partants.

Le 09 Juillet Thaon les Vosges

Titouan et Noé sur le format 8/11Ans, Mattéo et Baptiste format XS

 Fred et Doudou sur le L, sortis ensemble de la natation, Doudou sera en tête sur le vélo, il déjante dans un virage, plus de peur que de mal.

Contraint de s’arrêter pour réparer.

Entre temps Fred a repris de l’avance et effectue une belle remontée.

Au classement Fred prend la 16ième place et Doudou la 43ième.

L’après-midi, l’eau dépasse les 24°, Céline s’élancera donc sans combi sur le format S. 

Elle franchira la ligne d’arrivée à la 100ième place.

Le même jour se déroulait le Triathlon de Dienville Format M, comme dans les Vosges l’eau sera supérieure à 24°, s’élançant dans le grand bain sans combi,

Julien, Damien et Nathalie, seront classés respectivement 86,121 et 209ième.

Le 27 Août, 1er  Triathlon Half du Der.

Fred décrochera la 13ième place.

Mattéo 2ième de sa catégorie sur le Format XS et les Jumeaux Titouan et Noé 1er et 3ième  sur la course jeunes 6/9 Ans.

Le 15 Septembre, se déroulait le triathlon L en équipe à Laneuveville devant Nancy. Parcours 1.7/75/15

Deux équipes font le déplacement, Fred/Maxime/Doudou forment l’équipe 1 et Nico/Bruno/Damien l’équipe 2.

Le temps est couvert, l’eau est à 16°C.

Petit rayon de soleil pour la photo, et l’équipe 1 prend le départ.

La transition 1 est un peu compliquée car nos 3 compères sortent frigorifiés.

Difficile dans ce cas d’enfiler gants et chaussettes.

15min plus tard, l’équipe 2 est à son tour dans l’eau, sûrement moins frileux, ils partent en vélo sans gants.  (Ce n’est pas bien)
S’en suivra une course à pied de 15km, l’équipe 1 est maintenant bien réchauffée au vu des photos.

Le classement Fred/Maxime/Doudou 12ème en 3h49, Nico/Bruno/Damien 34ème en 4h23.

AUTOMNE :

Le 5 Novembre avait lieu le 1er Bike & Run d’Epernay.

6 équipes font le déplacement.

Titouan/Noé sur la course 8-11Ans se classe 19ème.

Mattéo/Hugo course Open décroche la 13ème place. Sur 77 classées.

S’en suit la couse Sprint avec Fred/Maxime 2ème place,

Doudou/J-Phi 20ème, David/Steeve 36ème, Nico/Léo 54ème sur 111 classées.

Samedi 11 Novembre, Fred se déplace à Nemours pour participer au Cross Duathlon, au programme du vent et de la pluie, Fred le bouclera en 1h30  et prendra la 8ème place.

Le 19 Novembre, Bike & Run de Brasles, 2 équipes ont fait le déplacement.

Maxime/Doudou décroche la 3ème place et David/Steeve la 20ème.

Petit débriefing sur les stages :

2 stages identiques en Janvier et Février sur la base, natation suivie d’une séance de CAP le matin, le midi nous déjeunons ensemble.

L’après-midi route ou VTT suivant la météo et en fin de journée, séance de natation.

Le dimanche matin Bike & Run ou route suivant la météo.

En Mars, Journée vélo à Chamouilley (52) près de St Dizier, histoire de se dégourdir les jambes à la fin de l’hiver. 

En Mai, le stage de Printemps, très prisé par tous, nous a emmené dans le Cantal.

Nous avons découvert dans ces gorges des paysages magnifiques ainsi que quelques bosses pas piquées des hannetons.

L’ensemble, sortie longue, dénivelés et chaleur ne fait pas toujours bon ménage quand on n’a pas beaucoup de Km dans les jambes, l’ami Cédric doit encore s’en rappeler.

Pour mémoire, il n’était le seul à souffrir, n’est-ce pas Aurore ;)

En conclusion :

Je voudrai remercier tous les participants aux compétions et aux stages.

Merci à Henri et Cédric pour l’encadrement des séances de natation.

Merci à Thierry C de nous coacher le jeudi soir pendant les entraînements de Sézanne Athlé.

Merci à Céline et Fred, pour l’organisation et parcours des stages. 

