LA GAZETTE du TRIATHLETE SEZANNAIS

TRIMESTRIEL http://www.sezanndgriathlon.com/

3e trimestre 2009 o
L'été fut chaud !

Dijon

Ce fut d’abord début juillet , un wealnd aDijon, avec le samedilicolas
Barbier chez les jeunesjacqu’O Bruyot etLudovic Noiseletsur le Sprint. Ce fU
'occasion d’'une belle et franche partie de-foe lors des montées et descente
vélo, ou il nous a été donné de
voir des figures acrobatiques B
plus bel effet et de découvrir o =g
certains concurrents pouvaie”_
partir avec leurs lunettes de nege
tion sur leur vélo !

Le lendemain, 5 triathletg
du club s’alignaient sur le form
Moyenne Distance.

Pour passer la nuit sur pla
l'ensemble de la troupe avait of
pour le camping, distant seulem
de quelques centaines de me
du départ. Ce choix, nous l'avo
a un moment regretté quand @
trombes d’eau se sont abattues pendant 2 heures le samedl soir, transfor
chemins du camping en torrents, approchant au plus prés de la tente collg
faisant craindre une nuit bien humide ! Heureusement, la fin de l'orage est i
nu avant 'immersion totale.

Le dimanche matin, c’est sous une météo beaucoup plus clémenkéarigi¢
Coviaux, Franck Barbier, Bruno RégéTuro, JeanPhilippe Roux et Steve Boit
tiaux ont dO se dépétrer des algues, pour avoir la chance de poursuivre le
autour de la capitale de la Bourgogne..
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L'Alpe d’'Huez

L'épreuve dd’Alpe d’Huez fin juillet vit 4 de nos représentants (sans a
reil photo) Laurent Dumoulin, Papy, Steve Boittiaux & JPhilippe Biechy se
frotter a un parcours sélectif a souhait.

Une eau a 14° au réveil, 120 km de vélo avec la mythique montée aux 2
ges en final et 21 km de course a pied en altitude a travers les alpages, d

nées. Bravo aux 4 finishers !
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cette course une image forte, qui va continuer a s’affirmer dans les prochaing

Le triathléte
du
trimestre
Nom : NOISELET
Prénom : Ludovic
Résidence : Gaye

Situation_
familiale :
Marié a Carole, 3
enfants

Meilleur Souvenir sportif
Triathlon de Gérardmer

Plus mauvais:
Triathlon de Gérardmer
(et oui, dur, dur, la montée

de la Rayée)

Combien d’heures d’'en-
trainement par semaine ?

Malheureusement, c’est trés
irrégulier !

L’Objectif 2010 ?
Prendre du plaisir !

ant les
an,nerce de ta discipline

brve- par préférence?
Piscine, natation et Saint -
Hilaire.

L'épreuve qui te fait
route réver ?
Toutes, pourvu qu’il y ait
mes potes de club.

Ta référence sportive
Maité
Ala cuisiniére, bien sdr !)

Pour ou contre le

drafting ?
Contre

vira-
nent a
p - -

pS ?‘Q note sur I'ambiance

du club,de 0a 20 ?
La meilleure, évidemment !

En terme sportif,

1 qualité et 1 défaut ?
Aime prendre du plaisir avec
les autres.

Un petit peu trop fétard
pour ce sport.

Le trimestre prochain :
Corinne ROUX




Embrun

Le 15 aodt, 3 sézannais se retrouvaieBn@drun pour défier un
parcours difficile sur des distances Ironman-{38842,2).

Le départ de nuit a 6h dans les eaux som-
bres du lac donnait le départ d’'une longue jour-
née pourJeanPhilippe Roux & Bruno Régé
Turo dont c’était le baptéme du feu sur la dis-
tance, qu’ils couvrirent pour le premier en
moins de 16h et 20 minutes de plus pour le se-
cond.

Pour Franck Barbier, ce fut beaucoup
moins long, ce qui n'est guére étonnantregard de
ses capacités et de son vécu (3éme participation a
Embrun, 5éme distance Ironman).

Au final, une belle aventure, a laquelle les familles des 3 compétiteurs ont pleine-
ment participé, rejointes par Mag & Jacqu'O Bruyot descendus spécialement dans les
HautesAlpes pour encourager les leurs.

Merci a tous !

Gérardmer

Début septembre, une forte délégation du club s’est renGégagdmer pour un weelend vosgien e
tout point remarquable, grace a une organisation et une ambiance dignes de celles que I'ovgrg
dans I'Allemagne voisine.
Le samedi, I'épreuve Longue Distance perniarie Coviaux de réussir une nouvelle fois a se hisser sur u
dium (2éme de sa catégorie !) eRapy d’'étre ler (et seul) concurrent masculin du club.
Le dimanche, trés tét, 4 féminingdatinne Roux, Magalie Bruyot, Valérie Aubin & Annie RégéTuro)
ont plongé dans les eaux brumeuses du lac de la cité vosgienne, avant de s'élancer sur unghanoiatrichn
d’'ceil & Corinne !) et de finir avec un large sourire leur course a pied, enchantég
parcours, I'ambiance et les cris de leurs supporters.
Plus tard, dans la matinée, les courses de jeunes virent deux enfants de lice
S'illustrer. Camille Poirel et Théotime Mengual,accom-
pagnés délaxime Lefevre (Fondus Sézannais). lls ont
pu, eux aussi profiter de la qualité du site.
A 14h., la course Distance Olympique a permi@a
line & J-Claude Poirel Cédric Aubin, Jacqu'O Bruyot
et Ludovic Noiseletde s’élancer sur un parcours remarquable, avec 3 passages vélo
de la cbte de la Rayée (passages a 15% !) au milieu de 2 rangées de spectateurs hur-
lant leurs encouragements et une sono pleine puissance faisant (presque) oublier le
pourcentage de la pente.
Bravo aux 4 finishers et dommage que Ludo ait été victime d’un incident mécanique le faisantrab§
(si, si, la panne de cuisses est un incident mécanique !)

=)

Ut

N ¢

sp

nci

ndc




4e Triathlon des Filles

Malgré quelques frayeurs une semaine avant I'épreuve (un tout petit nombre d’inscri-
tes), ce sont 28 triathlétes qui se sont présentées sur la ligne de départ ce beau dimanche de la fi n
du mois d'aodt.

En plus des habituées de I'épreuve, quelques nouvelles participantes sont venues compléter le
plateau, peut - étre convaincues par le décalage de 5 minutes au départ en faveur des concurrentes
non-licenciées.

Ce suspens supplémentai-
re explique certainement I'en-
train particulier des suppor-
ters a I'occasion de cette édi-
tion, revenue sur le site de la
fontaine du Vé, aprés une esca-
pade d’'un an vers la piscine
plein-air.

Ce fut aussi I'occasion
pour Didier Petit de gagner ses
galons de photographe officiel
du club, lui qui ce jour -la réalisa un véritable reportage photo.

Enfin, a l'issue de I'épreuve un hommage a été rendu a Madame Verlet, doyenne de I'épreuve et
grande fidéle du rendez -vous.

Autres Epreuves sur Iesquelies
les couleurs du club furent
portées :

Le Vétathlon de
Provins
et le
Triathlon
de Chalons en
Champagne, support
du Championnat de
Champagne et a
I'occasion duquel

N /| Marie COVIAUX a été
Un espace pour un licencié qui nous guitte ! sacrée Championne dg
i Champagne dans sa
J'ai été étonné du coup de fil de Bruno... Ecrire un petit mot pouf I3 catégorie!
gazette ? Bien sur avec plaisir ! Moi qui croyais étre complétement oybl
SEZANNE... FELICITATION!!

Donc ce soir en cette veille de MARSEILLE / CASSIS je me remémore leg
meilleurs moments que j'ai partagé avec SEZANNE TRI.
SEZANNE TRI ce petit club qui cherchait du monde pour grossir ses rangs lorsfjue je
suis arrivé a SEZANNE... J'ai signé sans penser que jallais réellement étre un friathle-
te et le rester malgré mon départ de SEZANNE.

Malgré I'éloignement je suis resté fidele depuis deux ans. Je quitte maintepant le
club car loin des yeux, loin du cceur et loin des contraintes de la vie associative|que
j'espere bien retrouver dans mon prochain club...

Bonne continuation aux triathletes Sézannais
RAPH




Retour sur le 3e  Trail des Coteaux Sézannais

Que ce fut compliqué !
Cette fois encore, le parcours a été changé a la derniere
minute pour composer avec les autres utilisateurs de la forét. Il faut y
ajouter la disparition de plusieurs panneaux indicateurs, ce qui perturba
la course. C’est regrettable!

Pour I'épreuve en elle-méme, malgré le passage au samedi apres
midi, le nombre de participants a la course se limita a 86. Ce nombre ,
inférieur aux espérances du Comité d’Organisation est une petite déception.

Les coureurs furent accompagnés par 40 randonneurs, 16 vététistes et 2 cavaliers ! Tous
ont apprécié le tracé du parcours et ont félicité le club pour son organisation. De plus, la chaleur
qui régnait ce jour -1a, a rendu I'épreuve encore plus belle!

A I'heure du bilan et face aux multiples difficultés rencontrées pour tracer, sécuriser et
pérenniser le parcours, le Comité d’Organisation a décidé de mettre fin a ce type d’épreuve et
proposera une autre activité a la méme époque.

Dominique JARRY
BETHON en

A peine le temps de souffler !

Dans les 3 mois a venir... Challenge des couples
Assemblée Générale, le 21 novembre & 18h | |Depuis trois ans, notre club organise
et de nombreuses courses hors stade. le challenge des couples, compétition
réservée aux membres sur Sézanne

Tri et aux fondus Sézannais. Cette année, n
innoverons. En effet, nous quitterons les co-
teaux pour rejoindre les espaces boisés de |
Traconne. Petit indice : attention Mesdames
perdez pas vos maris!
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